SPORTOVNI ODDIL STOLNIHO TENISU
TTC PRIBRAM
porada

letni pFipravu ve stolnim tenise

16.ROCNIK

) R ,
1. TURNUS 2020 2. TURNUS

KONTAKT + INFORMACE:

LADISLAV SILAVECKY: Mobil: 721 956785  email: silavecky(@centrum.cz

INFORMACE NALEZNETE TAKE NA REGIONALNICH STRANKACH STOLNIHO TENISU:

WWW.PBPINCES.NET


mailto:silavecky@centrum.cz

STRUCNE O SOUSTREDEN ...

Vazenirodice,
v roce 2020 oddil stolniho tenisu TTC Pfibram porada 16. rocnik této pripravy.

e Soustredéni trvd 9 dni a je urceno pro déti a mladez. Vykonnostni Groven déti neni dilezita -
tréninkové skupiny a program je pfizpdsoben hernim dovednostem a fyzické zdatnosti déti.
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: e Tréninky jsou DVOUFAZOVE (dopoledne a odpoledne) a obsahem je: :
: KONDICNI PRIPRAVA - kolektivni sporty (kopand, odbijen, vybijend, basketbal, florbal) :
I I
I - zaklady atletiky, cviceni se Svihadly, kruhovy trénink I
I I
I SPECIALNI PRIPRAVA - vyuka stolniho tenisu - trénink se zasobnikem '
I I
: - trénink s robotem :
I I
I - se sparingpartnerem I
I I
I TEORETICKE PRIPRAVA - priib&zné video a rozbory tréninka I
I I
: e Vdobé osobniho volna je ve sportovnim areadlu v okoli ubytovny moZznost dalsiho aktivniho :
I odpocinku - koupani, venkovni posilovaci stroje, nohejbal, odbijena, kopana atd. I
I I
! e Soustfedénije rozdéleno do 3 fazi pripravy: I
I I
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I 1.-3.den - kondi¢ni pfiprava, ndcvik iderové a pohybové techniky st. tenisu I
I I
! 4.-6.den -kondi¢ni pfiprava, herni kombinace podle vyspélosti hra¢a !
I I
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: 7.—9.den - kondi¢ni testy, turnaj ve dvouhfe a ¢tyFhfe, soutéZe, hodnoceni :
I I
I Kazdy den je zarazena kondicni priprava: I
I I
: Dopoledni ¢ast - $vihadlo, kruhovy trénink, pohybové zaklady z atletiky, ....... :
I I
. Odpoledni ¢ast — kolektivni sporty .
I I
I Tréninky jsou vedeny trenérem licence “B” a hraci oddilu TTC Pribram. I
I I
: e TRENINKOVE ZAZEMI :
I . I
. Tréninky probihaji ve dvou halach ZS J. J. RYBY v RoZzmitale pod TfemsSinem. .
I I
I K dispozici je 7 stol(. I
I I
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e HYGIENICKE ZAZEMI

V hale jsou 2x ddmské Satny a 2x panské Satny, kazdé vybaveny svymi sprchami s teplou
vodou a toaletou.



e PRO DETI JSOU PRIPRAVENY

Pohary, medaile a diplomy, vécné odmény do soutézi

e UBYTOVANI

Ubytovanije zajisténo v ubytovné ,,U STADIONU“(kapacita cca 40 lGzek) ve sportovnim
aredlu (SA) u Sadovského rybniku pfimo v RoZzmitale pod Tremsinem. Ubytovna je vzdalena od
herny cca 300m.
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Uomje vybavena:
> PETILOZKOVYMI POKOJI
> SPOLECENSKOU MISTNOSTI S TELEVIZI
> KUCHYNKOU s veskerym potfebnym vybavenim (lednice, mikrovinka....).

Bude mozné si kdykoli pripravit i néjakou svoji ,,dobrotu‘ - samozfejmé po domluvé s
trenéry.

» SPRCHAMI s teplou vodou a WC
V aredlu Ize vyuzit:
» RESTAURACI s moznosti nakupu zmrzlin, piti apod.
> KOUPALISTE, 2 HRISTE (odbijend, nohejbal apod.), hristé na kopanou

» VENKOVNIi POSILOVACI STROJE

e STRAVOVANI
Je zgjiSténo 5x denné. Jidelnicek si tvofime sami.
» snidané jsou v ubytovné
» obédy a veclere - restaurace ,,U koupalisté“ (vedle ubytovny).

» pitny rezim béhem tréninkd — varnice primo v hale



VYBAVENI NA SOUSTREDENI

(Seznam véci je pouze orientadni - je ale potfeba dodrzet nize uvedené povinné minimum)

POTREBY DO HALY - povinné minimum:
e palka, pripadné ostatni potreby (lepidlo, disti¢ apod.),
¢ 3vihadlo, mi¢ (kopana nebo odbijena), florbalova hokejka, event. jiné sportovni pomtcky
e sportovni halova neklouzava obuyv,
e 4x tricko (ne bilé barvy!),
e 2xtrenyrky Ci Sortky,
e 10x ponozky,
e 2xrucnik, toaletni potfeby,
e pantofle,

POTREBY NA VENKOVNI TRENINK - povinné minimum:
e obuv pro béh a micové hry
e ponozky, spodni pradlo, kratasy, tricka, mikina nebo bunda (vétrovka), ksiltovka ......

OSTATNI POTREBY - dle Vaseho uvézeni:
e kapesniky, plavky, ru¢niky, véci osobni hygieny
e potreby pro psani + sesit, véci pro volny cas

e kapesné dle uvazeni(cca 300,-)

DOPORUCENI:
e cenné predméty zanechte doma, nebot’ si za né€ kazdy ruci sam

NEZAPOMENTE!

e ODEVZDAT VYPLNENOU PRIHLASKU A PODEPSANE VSEOB. PODMINKY DO 15. 2.2020!

¢ PLATBU PROVEST NEJPOZDEJI DO 31. 5. 2020!
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(za kazdy den prodleni bude tc¢tovano 1% 2 ceny soustredéni a pripocteno k cené soustredéni)

Bankovni prevod - & i¢tu 249760259/0300 — CSOB
(do zpravy pro prijemce uvedte jméno ditéte)
e PRI PRIJEZDU ODEVZDAT:
a) vyplnény a podepsany ZDRAVOTNI LIST
b) Iékarem potvrzené ,,POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE“

c) KARTICKU ZDRAVOTNI{ POJISTOVNY

BEZ TECHTO NALEZITOSTIi NEBUDE MOCI DITE NASTOUPIT!



ZADOST O SPONZORSKY DAR

Nejprve bych chtél pod€kovat vSem, kteri prispéli na lorisky rocnik. Finan¢ni ¢astka, ktera se
podarila shromazdit, byla pouzita na soustredéni do zavérecnych turnajd v podobé cen a odmén pro
Vase déti. (foto)

" ODMENY PRO DETI - .TURNUS ODMENY PRO DETI - 2. TURNUS

Kazdorocné se zajem o soustredéni drzi na cca 50 Ucastnicich a spole¢né se nam dari déti za jejich
snahu odménovat na konci kazdého turnusu pohary, medailemi, vécnymi odménami.

Oddilové financni prostredky pokryji pouze celoro¢ni ¢innost oddilu (pronajem herny, nakup
mickd, sportovni materidl, Ghrada startovného apod.).

Dovoluji si Vas touto cestou oslovit a pozadat o pfipadny ,,sponzorsky dar““na letosni pfipravu jako
tomu bylo v minulych letech. Dar je samozfejmé dobrovolny.

Budu rad, kdyz i pro letosni ro¢nik se nam spole¢né podari shromazdit dostatek financ¢nich
prostredkd na odmény do zavérecnych turnajd (medaile, diplomy, pohary, vécné ceny ...).

Dékuji Vam za zvazeni nasi Zadosti a pokud se nékdo rozhodne jakoukoliv ¢astkou prispét, dejte
mi, prosim, co nejdrfive védét, abych vSe mohl vcas zafidit. Nejlépe do 31. 5. 2020.

KONTAKTNI UDAJE:

LADISLAV SILAVECKY

Mobil: 721 956785 e-mail: silavecky@centrum.cz


mailto:silavecky@centrum.cz

ZAVAZNA PRIELASKA

(ODEVZDEJTE DO 15. 2. 2020)
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Misto konani: ROZMITAL POD TREMSINEM
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OZNACTE BEZ
KRIZKEM . UBYTOVAN{ PLATBA
VYBRANY TERMIN CENA A (oznacte kiizkem zpUsob platby)
TERMIN STRAVOVANI
7.8.(PA) - 15. 8. (50) 2020 4.500,- 2.250,- HOTOVE | PREVODEM | FAKTUROU
15. 8. (SO) - 23. 8. (NE) 2020 4.500,- 2.250,- HOTOVE | PREVODEM | FAKTUROU

VSeobecné podminky:
e Pokud dité bude odhlaseno z jakychkoliv divodd, soustifedéni Vam bude vylctovano takto:
ODHLASENI HRACE do 31. 5. 2020 - vracena bude celd ¢astka zaplacend za soustredéni.

ODHLASENI HRACE po 31. 5. 2020 - vracena bude pouze ¢astka za ubytovéni a stravovani

e Pokud dité z jakychkoliv dGvodd na soustfedéni nastoupi pozdéji nebo z néj odjede drive, bude
vracena pouze pomérnd ¢astka za ubytovani a stravovani (pouze celé dny).

e VSechna odhldseni ditéte ze soustfedéni musi mit pisemnou formu.

e Pripadné vraceni penéz bude vyfizovano po skonceni soustredéni a to do 30. 9. 2020.

e Poradatel si také vyhrazuje pravo pozadovat ndhradu za imyslné poskozené véci béhem
soustredéni.

Prohldseni zakonnych zastupct ditéte:
SVYM PODPISEM STVRZUJI ZAVAZNE PRIHLASEN{ SVEHO DITETE
NA LETNI PRIPRAVE VE STOLNIM TENISE A ZAROVEN SOUHLASIM

S PODMINKAMI, ZA JAKYCH SE SOUSTREDEN{ USKUTECNI.

. dne............

eeee... 2020

Podpis zakonného zastupce




ZDRAVOTNI LIST

(VYPLNTE A PODEPISTE V DEN ODJEZDU)

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE:

Prohlasuiji, Ze oSetrujici [ékar nenaridil ditéti.........covuiiiiiiii i,

(1] AR PRPNP 0174 ¢~ 1 o FRR RN

zménu rezimu a dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prdjem, teplota apod.).

Dale prohlasuiji, Ze ani okresni hygienik ditéti nenafidil karanténni opatreni.

Neni mi téZz znamo, Ze v poslednich 2 tydnech prislo do styku s osobami, které onemocnély
prenosnou nemoci.

DITE JE SCHOPNO ZUCASTNITSEOD ................. DO ................. SOUSTREDENI.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdivé.

A AU D | o [<) . 8.2020

Podpis zakonného zastupce
DALSI INFORMACE:

Zdravotni omezeni (alergie, senna ryma apod.):

Informace k aktudlnimu zdravotnimu stavu (Iéky, stav po traze nebo nemoci atd.):

Dité je plavec - neplavec (zakrouzkujte). Dalsiinformace dle uvazeni rodica:



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI,
LETNiM TABORE, SPORTOVNIiM SOUSTREDENI

JMENO A PRIJMENT POSUZOVANEHO DITETE: wuveuteuietetreeereeeeesesteseesestsseesesssssesessssssssssossssessosssssssosssssss ssssosssssssossssssssson
DATUM NAROZENI: weveveverierercisreneiereresesssssessesenens

ADRESA MISTA TRVALEHO POBYTU: weveeteeieeiteeeeveteseeeestesestessesessessesessessesessessssessesessessosssssssessssesssssssesssssstessessesssssesssssnes

CAST A) POSUZOVANE DITE K UCASTI NA SKOLE V PRIRODE NEBO ZOTAVOVACT AKCI

A) JE ZDRAVOTNE ZPUSOBILE *)

B) NENi ZDRAVOTNE ZPUSOBILE *)

C) JE ZDRAVOTNE ZPUSOBILE ZA PODMINKY (S OMEZENIM)*) .. vt et ven it et et et it een e ve sae aenvee e st eenen eens

POSUDEK JE PLATNY 12 MESiCU OD DATA JEHO VYDANI, POKUD V SOUVISLOSTI S NEMOCi V PRUBEHU TETO DOBY
NEDOSLO KE ZMENE ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI.

CAST B) POTVRZENi 0 TOM, ZE DITE

A) SE PODROBILO STANOVENYM PRAVIDELNYM OCKOVANIM: ANO - NE

B) JE PROTI NAKAZE IMUNNI (TYP/ DRUH) .. tut vt tut et ee et et e et e et ee e een e et eee st een e een aee san aeeeae e
C) MA TRVALOU KONTRAINDIKACI PROTI OCKOVANI (TYP / DRUH) c. ettt et et e e e et e e e e
D) JEALERGICKE NA .. oottt et ettt it eet e et et eet ee e et ees et sat een aeeae ee een aee mae eas een aee sae es ten bee sae een een on

E) DLOUHODOBE UZIVA LEKY (TYP/DRUH, DAVKA) ... et et te it oot vee st eee st aente eenaee et vee st aen ve aen vee snaee e

DATUM VYDAN| POSUDKU:

PODPIS, JMENOVKA LEKARE
RAZITKO ZDRAV. ZARIZEN|

POUCENI: PROTI CASTI A) TOHOTO POSUDKU JE MOZNO PODAT PODLE USTANOVENI § 77 ODST. 2 ZAKONA €. 20/1966 SB., O PEC| O ZDRAVI LIDU, VE
ZNEN{ POZDEJSICH PREDPISU, NAVRH NA JEHO PREZKOUMANI DO 15 DNU ODE DNE, KDY SE OPRAVNENE OSOBY DOZVEDELY O JEHO OBSAHU.
NAVRH SE PODAVA PISEMNE VEDOUCIMU ZDRAVOTNICKEHO ZARIZEN{ (POPR. LEKARI PROVOZUJICIMU ZDRAVOTNICKE ZARIZEN{ (VLASTNIM
JMENEM), KTERE POSUDEK VYDALO. POKUD VEDOUCI ZDRAVOTNICKEHO ZARIZEN{ (POPR. LEKAR PROVOZUJICi ZDRAVOTNICKE ZARIZENI VLASTNIM

JMENEM) NAVRHU NEVYHOVI{, PREDLOZ{ JEJ JAKO ODVOLANI ODVOLACIMU ORGANU.
JMENO (POPR. JMENA) A PRIJMENI OPRAVNENE OSOBY....cccurtueueueuemeieiemeiessessisssesssssssessssssssssssssssssssssses
VZTAH K DITET] oveeiieririsirerestsreeesseestesesestesesssssssssssssensssssssssssensssssnssses

OPRAVNENA OSOBA PREVZALA POSUDEK DO VLASTNICH RUKOU DNE wecveuieeiiiniereeintssisresessessesessessessssessossssens

*) NEHODICI SE SKRTNETE.



DULEZITE INFORMACE!

(Prosim, pozorné ctéte!!!)

Vazenirodice,

v tomto roce budou na vybér opét dva terminy. VSe samozrejmé zavisi na naplnénosti kazdého
turnusu. Minimalni pocet pro uskute¢néni turnusu je 16 déti.

1. turnus: 7. 8. (PA) - 15. 8. (SO) 2020 (kapacita - 24 hrac()
Prijezd: 9. 8. (patek) mezi 16.00 - 17.00 hod.

Odjezd: 17. 8. (sobota) mezi 14.00 - 15.00 hod.

2. turnus: 15. 8. (SO) — 23. 8. (NE) 2020 (kapacita - 24 hract
Prijezd: 17. 8. (sobota) mezi 16. 00 - 17. 00 hod.

Odjezd: 25. 8. (nedéle) mezi 14.00 — 15.00 hod.

VSechny pfijezdy a odjezdy vzdy primo prfed ubytovnu!

Dopravu na soustredéni si zajist'uje kazdy individualné.

Cena turnusu: 4.500,-

Cena za turnus bez ubytovani a stravovani: 2.250,-

(V pripadé, Ze dité nebude ubytovano, Ize po dohodé domluvit podle potreb stravovani
— obédy nebo vecere, které uhradite na konci turnusu)

Pokud by se néktery z turnusti nenaplnil, probéhne pouze jeden turnus, s moznosti
prehlaseni ditéte pravé na tento turnus.




